
Synthé 1 Synthé 2 Synthé 1 Synthé 2 Synthé 1 Synthé 2 Honneur Synthé 1 Synthé 2  + Synthé ou Honn Synthé 1 Synthé 2 Synthé 1 Synthé 2 Synthé 1 Synthé 2

9H

9H15

9H30

9H45

10H

10H15

10H30

10H45

11H

11H15

11H30

11H45

12H

12H15

12H30

12H45

13H

13H15

13H30

13H45

14H

14H15

14H30

14H45

15H

15H15

15H30

15H45

16H

16H15

16H30

16H45

17H

17H15

17H30

17H45

18H

18H15

18H30

18H45

19H

19H15

19H30

19H45

20H

20H15

20H30

20H45

21H

21H15

21H30

21H45

U6 2013 U8 2011 U10 2009 U12 2007 U14 2005 U16 2003 U18 2001 SENIORS 1999 à +

U7 2012 U9 2010 U11 2008 U13 2006 U15 2004 U17 2002 U19 2000 VETERANS LOISIRS

U9                                  

(9H15-10H30)U8                                  

(9H30-10H45)

U8                          

(10H30-11H45)

U9                                  

(11H-12H15)

U13 + U15 

Féminines                  

(13H30-14H45)

U15/U16 Région     

(19H-20H30)
U16/U17 (2 ou 3 groupes 

d'entraînements)                              

(19H15-20H45)

U6/U7            

(9H45-10H45)

EDF Fém                          

(11H-12H15)

U14/U15 

Départemental                    

(16H15-17H45)

U12                

(15H-16H15)

U13                        

(16H30-17H45)

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

U10                

(13H30-14H45)

U11                       

(15H-16H15)

U12                   

(17H15-18H30)

VENDREDI

PLANNING PREVISIONNEL DES ENTRAÎNEMENTS 
SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS EN DEBUT DE SAISON

SAMEDI DIMANCHE

U17 Départemental                                                                        

(17H45-19H15 Spé Gardien 

Seniors + avants 

centre                            

(18H30-19H30)

U6/U7 + EDF 

Fém                       

(10H-11H30)

SENIORS                            

(19H30-21H)

U18/U19                  

(19H30-21H)

SENIORS                                                                

U18/U19                                                                              

(19H-21H)

U13 + U15 

Féminines                       

(18H-19H15)

SENIORS                                         

U18/U19                                        

(19H-21H)SENIORS 

FEMININES                                    

(20H-21H30)

SENIORS 

FEMININES                                   

(20H-21H30)LOISIRS 

VETERANS                     

(20H45-21H45)

U13                                                    

(18H-19H15)

U14/U15 OU 

U16/U17                 

1 semaine sur 2                               

(18H-19H15)

U11                              

(17H-18H15)

U14/U15 (2 ou 3 groupes 

d'entraînements)                       

(17H30-19H)

U10                                                  

(17H-18H15)

U14 Région                               

(18H30-20H)


